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SM...RG*SAR
Levainfralla med rokt skinka, lagrad ost & dijonnaise
Levainfralla med lagrad ost & dijonnaise
Grahamsfralla med hummus, tomat, vildgurka &
alfagroddar
Grahamsfralla med kokt agg & kaviarcreme
Ragsandwich med lagrad Herrgardsost & ortkram

Glutenfri sandwich med lagrad Herrgardsost &
ortkram

Froknacke med margarin, vegansk ost,

tomat & krasse (Vaxtbaserad & glutenfri)

BEGARE / MM

Keso/Kvarg med kanel & kakao & tranbarsgranola

Turkisk yoghurt med blab&r & vaniljkompott & séta fron

Overnight oats med blab&r & vaniljkompott & notsmar
Chiapudding hallon & yoghurt med séta frén

Fruktmix (sallad) - efter sdasong

Frukt - sasong, blandat

Agg med kaviar

46:-
4L6:-
46:-

46:-
4b:-
46:-

46:-

46:-
46:-

53:-
53:-
43:-
13:-
18:-

SMOOTHIES

Smoothie Gul - ananas, mango & mynta 41:-

Smoothie Rod - hallon, mango & basilika 41:-

Smoothie Gron - gronkal, mango & yuzu 41:-
KAFFE / TE

Kaffe i engangstermos, 13 port 366:-

Te i engangstermos, 13 port 366:-

KAFFE & TE LEVERERAS MED MJOLK, SOCKER, ENGANGSMUGGAR & OMRORARE

KALL DRYCK
Energi-shot 31:-

Rescuedjuice 42:-

Pe K-MERKT SERVERAR VI KAFFE FReN LYKKE

Lykke Kaffe ar kaffe med bade hjarta och hjérna - odlat pa egna gardar,
rostat med karlek och skapat for att gora skillnad. Genom att dga hela
processen fran planta till kopp sakerstaller de inte bara en fyllig och
smakrik upplevelse, utan ocksa schyssta villkor for bdde ménniskor och
planet. Inga mellanhander, bara rent och hallbart kaffe som smakar gott
och gor gott.

FRUKOSTPAKET
LITET 80:- LYXIG MINIFRUKOST 184:- FRUKOSTBUFFf STOR 237:-
Valfri smorgas (se ovan) & Miniragsandwich, croissant, 3 x bf:d_(_j
smoothie eller juice b&gare, fruktsallad, smoothie/ 3 x palagg
juice. Farskostkram
MINIMUM 50 PERSONER Kaviarkram _
STORT 121. Sa.llad, tomat, gurka, paprika
. e FRUKOSTBUFFf LITEN 55:- Juice
Valfri smorgas (se ovan), 3 % bréd e
smoothie/ juice & bdgare med 3% D3l Agg
keso/kvarg eller yoghurt X paragg
Farskost & gronsaker Yoghurt
Granola
MINIMUM 10 PERSONER R
Minicroissant
Uppskuren frukt
MINIMUM 50 PERSONER




BAGERI-S...TT

HELSO BITES
Bulle - Kanel/Kardemumma/Vanilj 38:- Rawball 33..
Léngd - Kanel/Kardemumma/Vanilj 115:- Bar - cornflakes , apelsin & kokos 33:-
Manadens bulle 42:- Frukt- & notbar 3pem
K-markts kanelgiffel 35:-
Croissant 38:-
BAKELSER
Princessbakelse 63:-
KAKOR
. ) Choklad- & hallonbakelse 63:-
Smakakor - blandade sorter - styckpris 9:- .
5 o Sasongens bakelse 63:-
Smakakor i pase, ca 150-170g 67:-
Cookie - chocolate chip 29:-
~ GLASS
SASONGSPRODUKT
MJUKA KAKOR Glass i bagare - blandade smaker 38:-
Se egen sida med alla vara mjuka kakor & tartor.
Bade "klassiker” och vara specialtartor, hogtidstartor,
siffertértor, brollopstartor, m.m. T°RTOR
Se egen sida 6 for alla vara tartor. Bade "klassiker” och vara
specialtdrtor, hogtidstartor, siffertartor, bréllopstartor, m.m.
PATISSERIE
Chokladboll 34:-
KAFFE / TE
Dammsugare 34:- ) .
. Kaffe i engangstermos, 13 port 366:-
Mazarin 38:-
Te i engangstermos, 13 port 366:-
Bounty - vegansk 33:-
KAFFE & TE LEVERERAS MED MJGLK, SOCKER, ENGANGSMUGGAR & OMRORARE
Kolatartlette med choklad 42:-
Passionsfruktstartlette med kokos 42:-
FIKAPAKET
FIKA-BUFFf 103:- HELSOFIKA 58:- SESONGSFIKA
Blandade bitar, minibullar & mini Energishot + halsobite Glass, semla, saffransbullar,
smoothie morotskaka eller liknande.

MINIMUM 50 PERSONER

Pris pa forfragan.

LYXIG MINI S...TSAKSBUFFf 183:-

Minidessert i glas, minitarte,
minibulle, minismoothie & mini
fruktsallad

MINIMUM 50 PERSONER

KAKFIKA 67:-
Tre sorters smakakor & tva sorters
mjuka kakor och en cookie.

MINIMUM 30 PERSONER




WRAP

Chefs Choice * - kott/fisk eller veg/vegan

SALLADER / BOWLS
INKLUSIVE BRGD

Poke-style laxsallad, picklad pumpa & jalapeno,
chilimajonas & furikake

Caesarsallad, kyckling, bacon, cheddar &
jordartskockadressing

Raksallad, dgg, edamame, avokado & jalapenodressing
Rostade betorsallad, getost, kanderade valnotter
senap- & honungsdressing

Sallad Chef’s Choice *

Valj mellan: Vegetariskt, kott/fagel, fisk/skaldjur

MAT | LeDA
LEVERERAS KALL, INKLUSIVE BRGD & SIDE SALLAD
Vegetarisk lasagne - svenska baljvaxter, tomat & cheddar

SOPPA
SERVERAS MED RAGSANDWICH MED 0ST & GRTCREME
Soppa - Chef’s Choice *

Rostad majs & potatissoppa

Rostad jordartskocksoppa med miso

*VAD BETYDER CHEFOS CHOICE?

Chef's Choice betyder att vi skapar menyn samma dag. Vad som serveras varierar med andra ord. Genom
att lata kockarna valja rédvaror beroende pé sdsong och tillgénglighet kan vi anvanda de resurser som
finns. Med andra ord - hallbar mat. Eller som vi sdger pa K-markt: “"We fight Food Waste”.

Bento+Side

125:-

138:-
133:-

174:-
125:-

115:-

121:-

88:-
88:-
88:-

,.j/

BENTO - CHEFOS CHOICE*
INKLUSIVE BROD

MINIMUM 15 ST AV SAMMA SORT

K-markt Bento ar en mer avancerad maltid i en l&da. Den finns i
tva varianter, "lyx” och "lunch”

Valj mellan:
Fisk/Skaldjur
Kott/Fagel

Lakto/ovo-vegetariskt

BENTO "LUNCH" 150:-
BENTO "LYX": 201:-
BUFFfLUNCH - CHEFOS CHOICE*
FRAN 10 PERSONER OCH UPPAT
ALLT LEVERERAS KALLT PA ENGANGSMATERIAL
K-mérkt Buffé 335:-/p
2 st protein (fisk/kott/fagel + en veg)
1 st kolhydrat
3 st grona smaksatta ratter
2 st sds/rora/dressing/dipp
Brod och smér/spread
Addera tva Tilltugg Mindre for en “lyxigare” buffé. 424:- [p




SNACKS

Marconamandlar, popcorn, lantchips, oliver

Val av tre ovan: 45:- /p

K-markts notmix 38:-
AW-BRICKA

Chark, ostar, réror, crudité, pickles & brod, m.m 246:- [p

FRAN 20 PERSONER OCH UPPAT

TILLTUGG

Chef’s Choice* - finns i tre valbara varianter:
Kott/fagel, vegetariskt/veganskt, fisk/skaldjur

MINDRE
Passar bra som drinktilltugg/canapé eller som del i en buffé.
62: - steller lyx (+20:-)

STORRE
Passar som matigare drinktilltugg eller som del i buffé.
85:- st eller lyx (+30:-)

LIGGER | VITA KOMPOSTERBARA ENGANGSSKALAR/TALLRIKAR. VACKERT
OCH HALLBART PA EN OCH SAMMA GANG.
MINIMUMBESTALLNING: 12.000:- EX MOMS

K-M€RKTS STREET FOOD

3 x K-markt’'s "Street Food” - Chef’s Choice* 420:-

Street food - snarare sattet att ata, an typen av mat.
Motsvarar en forratt och en varmratt.

KRAVER KOCK PA PLATS - KOSTNAD TILLKOMMER
MINIMUM 25.000:-

MINGELMIDDAGAR

K-mSrkts Tilltuggsmiddag 393:-
MOTSVARAR EN MINDRE 3-RATTERS
3 x Tilltugg Mindre

2 x Tilltugg Storre

Minidessert i glas

Tilltugg - Mindre & Storre Tilltugg - Storre

SITTANDE MIDDAG
Sittande middag &r precis vad det ldter som.
Menyn ar Chef’'s Choice* och skapas av kocken samma dag.
3 ratters Chef’'s Choice 525:-

KRAVER KOCK PA PLATS - KOSTNAD TILLKOMMER
MINIMUM 25.000:-

OGAFFELRETTERO
Smaéréatter som ats med en gaffel - Chefs Choice* 105:-
Finns i sju valbara varianter:

Skaldjur, fisk, fagel, kott, vilt, lakto/ovo-vegetariskt, vaxtbaserat
KRAVER KOCK PA PLATS - KOSTNAD TILLKOMMER

LYXIGARE MIDDAG - OCHEFS TABLEO

En exklusiv middag med flera ratter och lyxigare ravaror. Menyn
ar Chef’s Choice och vi hjalper garna till och kombinerar med
utvalda drycker. Middagen avslutas alltid med var konditor Daniel
Roos Nobeldessert.

2 x drinktilltugg
2 x forratt
2 x mellanratt
Nobeldessert fran 2019 - Daniels favorit

Pris per person 1995:-

KRAVER KOCK PA PLATS - KOSTNAD TILLKOMMER
MINIMUM 25.000:-

K-mSrkts GaffelrSttsmiddag 630:-
Sitt-mingel med sex gaffelratter som tillagas pa plats av
kocken (smarétter)

5 salta och 1 sot
KRAVER KOCK PA PLATS - KOSTNAD TILLKOMMER

Tilltugg - Mindre

Gaffelratter




DESSERTER
Dessert pa glastallrik - Chef's Choice* 98:-
Pant tillkommer med 25:-
Dessert i glas - Chef’'s Choice* 62:-
Miniglas - Chef’s Choice* 58:-
TARTLETTE
Kolatartlette med choklad 42:-
Passionsfruktstartlette med kokos 42:-

Dessert i glas

Dessert pd glastallrik

(&

KALL DRYCK
Energishot 31:-
Rescued juice 42:-
Laskeblask 33:-
Mineralvatten 28:-
Alkoholfri Ol 33:-
VARM DRYCK
Kaffe i engangstermos, 13 port 366:-
Te i engédngstermos, 13 port 366:-

KAFFE & TE LEVERERAS MED MJOLK, SOCKER, ENGANGSMUGGAR & OMRORARE

Yl(‘

.VRIGT S...TT

Chokladpralin - blandade smaker 29:-
~ GLASS
SASONGSPRODUKT
Glass i bagare - blandade smaker 38:-
T.RTOR

Se sidan 6 med alla vara tartor. Bade "klassiska” och vara
specialtdrtor, hogtidstartor, siffertartor, bréllopstartor, m.m.

Tartlette Tartlette

ALKOHOL
KREVER PERSONAL P+ PLATS FReN K-MERKT
Champagne - pris / flaska 850:-
Mousserande Cremant- pris / flaska!ltnmmmimimim 495:-
Vin - pris / flaska! I 400:-
K-markts Dolcetto pad BURK (rétt vin) 125:-

OL Il 33cl- pris / flaskalltmmmi - nn 65:-
125:-

Vara sommelierer hjalper er garna med att hitta ratt dryck till
just er tillstallning.

I

5\ . {



PRINCESST.RTA
6-bitars 335:-
10-bitars 513:-

Sockerkaksbotten, hallonkompott,
vaniljbavaroise, graddmousse, marsipan
& vit choklad

GLUTEN:JA LAKTOS:JA AGG:JA GELATIN:JA
NOTTER: NEJ MANDEL:JA SOYA: JA

MANGO / LAKRITS / CHOKLAD
6-bitars 335:-

Browniebotten, mangopannacotta,
lakritspannacotta,
chokladmousse & mangokram

GLUTEN:JA LAKTOS:JA AGG:JA GELATIN:JA
NOTTER: NEJ  MANDEL: NEJ  SOYA: JA

CHOKLAD / HALLON / BJ...RNB€R -
GLUTEN- & LAKTOSFRI

10-bitars 513:-
\

. Chokladbotten, chokladmousse, hallon &
bjérnbarspannacotta, bjornbar &
hallonkompott, kakaonibs & farska bar

GLUTEN: NEJ LAKTOS: NEJ AGG: JA GELATIN: JA
NOTTER: NEJ MANDEL: NEJ  SOYA: JA

SVARTVINB€R / HASSELN...T
10-bitars 513:-

Browniebotten med hasselndtskrisp,
hasselnotskram, svartvinbarsgelé,
svartvinbarsbavaroise & hasselnots-
bavaroise

GLUTEN: JA LAKTOS:JA AGG:JA GELATIN:JA
NOTTER: JA' MANDEL: JA SOYA:JA

SPECIALT.RTOR

Vi goér mer &n gérna specialtartor, brollopstartor och
“siffertartor”. Se exempelbilder har nedan. Farg och
form bestammer vi tillsammans.

Kontakta oss for konsultation och bestallning.

PRIS Fran 103:-/bit
FRAN 20 BITAR OCH UPPAT

TARTE - PASSION & KOKOS
10-bitars 371:-

' Mérdegsbotten, passionskram,
kokosmarang & vit choklad

GLUTEN: JA LAKTOS:JA AGG:JA GELATIN:JA
NOTTER: NEJ MANDEL:NEJ  SOYA:JA

TARTE - CHOKLAD & SM...RKOLA
10-bitars 371:-

Chokladganache, smorkola &
chokladmaordeg

GLUTEN:JA LAKTOS:JA AGG:JA GELATIN: NEJ
NOTTER: NEJ  MANDEL: NEJ  SOYA: JA

MJUK KAKA MOROT
10-bitars 397:-

Morotskaka med farskostkram

GLUTEN:JA LAKTOS:JA AGG:JA GELATIN: NEJ
NOTTER: NEJ  MANDEL: NEJ  SOYA: JA

MJUK KAKA €PPLE
10-bitars 397:-

Appelkaka med crumble & sésongens
applen

GLUTEN: JALAKTOS: JA AGG: JA GELATIN: NEJ
NOTTER: NEJ MANDEL: NEJ SOYA: NEJ

H...GTIDST.RTOR

Tex vid jul, alla hjartans dag, pask, midsommar,
halloween, m.m.

PRIS
10-bitars 558:-
6 bitars 335:-

2-bitars 156:-




SKREDDARSYTT
P& K-markt &r vi JA-sdgare!

Vi hjalper er garna att skraddarsy en catering helt efter era behov.
Bara maten eller helheten — upp till er.

Vi har mat fér hela dagen och vi kan ocksa fixa dryck (dven alkohol
med tillstdnd), personal, porslin, projektledning, underhallning,
m.m.

CATERING - Se HER FUNKAR DET

Vi hjalper er garna med hallbar catering - fardiga l6sningar
eller skraddarsytt.

Vi gor bade mindre och storre cateringuppdrag.

Bara leverans av mat ar sallan ett problem - men ska det
vara kockar och personal pd plats sa &r méjligheterna ibland
mer begransade.

FRAMF...RH-LLNING

Catering upp till 24 personer - 3 arbetsdagar
Catering Over 24 personer - 5 arbetsdagar

Catering med kock & personal pa plats kraver langre
framforhallning. Absolut minimum 2 veckor.

Hor garna av er med er forfragan.

Behover ni hjalp med idéer kring en hallbar maltid har ni kommit

helt ratt! Lat oss hjalpaer.

Vid stSrre cateringfSrfrEgningar och specialbestallningar
Kontakta Naima pa var Catering & Eventavdelning

Naima Agnaou -1073-440 68 09 -Inaima@kmarkt.se

N

BARA MATEN B ELLER ALLT

Bara maten eller helheten - upp till er. Vi kan ocksa fixa
med dryck (dven alkohol med tillstand), personal, porslin,
projektledning, m.m.

LEVERANS / BUD

Ni kan antingen hdmta pa ndgot av vara matcaféer/
restauranger eller s kan vi se till att det levereras till er
med bud.

Kostnad beroende pa dag/tid och adress.

SPECIALKOST

Har kan du lasa mer om hur vi jobbar med specialkost:
SPECIALKOSTPOLICY

Har finns mall for specialkostanmalan: MALL SPECIALKOST
(Excel)


https://www.kmarkt.se/wp-content/uploads/2023/07/specialkost-policy.pdf
https://www.kmarkt.se/wp-content/uploads/2024/11/MALL-Specialkost-K-markt.xlsx
https://www.kmarkt.se/wp-content/uploads/2024/11/MALL-Specialkost-K-markt.xlsx

FAQ

Vad betyder ChefOs Choice?y

Chef's Choice betyder att vi skapar menyn samma dag. Vad som
serveras varierar med andra ord. Genom att |&ta kockarna vélja
ravaror beroende pd sdsong och tillgédnglighet kan vi anvénda de
resurser som finns. Med andra ord - hallbar mat.

WE FIGHT FOOD WASTE - WFFW

P& K-markt s bryr vi oss om var planet och vi jobbar dagligen fér
ett minskat matsvinn. Ett mycket, mycket stérre problem an
manga tror. Vi anvander flera metoder for att minska vart
matsivnn dar Chefs Choice ar ett avdem.

Las garna mer om var hallbara matfilosofi pa var hemsida:
kmarkt.se

VarfSr har ni en specialkostpolicy & varfSr kostar viss
specialkost extra??y

Det finns fyra anledningar till att K-mSrkt har en utvecklad och
tydlig specialkostpolicy:

1. Vivill kunna ge alla gSster en lika hSrlig matupplevelse och
h8g matkvalitZ - oavsett om man har behov av specialkost
eller ej.

2. Vivill undvika att ndgon far illa genom att det serveras mat
som gSsten inte tE

3. H@barhet. Vivill genom ett strukturerat arbete minska
matsvinnet - som kan vara en Skad riskfaktor vid specialkost.

4. Vivill ha h&g service och erbjuda gSsterna msjlighet att vSlja
vad man helst Snskar - men Snskem utSver en viss
grundniv@dkommer med ett pris.

€r priserna ink eller ex moms - vad Sr momsen?y

| denna prislista ar alla priser ex moms. Koper du som
privatperson tillkommer moms med 12% mat och alkoholfri dryck
och 25% pa allt annat.

Kan jag hyra personal - vad kostar det? y
En del av vara ratter/menyer kréaver kock pa plats - andra inte.

Vi hyr ocksd garna ut servicepersonal i samband med leveranser
av mat och dryck.

Projektledare/Koksmastare! i 650:- /h
Kockar 625:-/h
Servig! T 525:- /h
OB: I 0 8 50:-/h

Mandag till fredag: fran kl. 20.00 till kl. 06.00 pafdljande dag. Lérdag, midsommar-,
jul- och nyarsafton: fran kL. 16.00 till kL. 06.00 pafdljande dag. Séndag och helgdag:
fran kL. 06.00 till kL. 06.00 paféljande dag.

Kan man hyra enbart personal, glas, porslin?y

Tyvarr inte. D& &r det battre att ni vander er till en firma som
haller pa med sant.

F...RFR*GNING, BESTELLNING & BOKNING

Mindre cateringar av typen frukost, lunch, fika, m.m. bestaller ni
direkt av det matcafé/restaurang som ni vill hdmta eller fa
leverans ifrén.

K-mSrkt Garnisonen
08-466 88 92
lunchgarnisonen@kmarkt.se

K-mSrkt Teatern
08-121 479 49
teaterndkmarkt.se

K-mSrkt Bokcafe
08-684 479 49
bokcafeldkmarkt.se

K-mSrkt Solna Strand
08-684 479 45
solnastrand(@dkmarkt.se

K-mSrkt Hagastaden
08-684 479 46!
hagastaden(@dkmarkt.se

K-mSrkt Frésunda
08-684 479 44
frosundaldkmarkt.se

K-mSrkt Kista Science Tower (6ppnar i maj 2025)
08-684 472 41
sciencetower(dkmarkt.se

K-mSrkt Separatorn (6ppnar i maj 2025)
08-684 472 42
separatorndkmarkt.se

Vid stSrre cateringfSrfrEgningar och specialbestallningar hjalper
Naima pa var Catering & Eventavdelning er.

Naima Agnaou -1073-440 68 09 -Inaimaldkmarkt.se
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