K-MARKT

FRUKOSTPAKET

LITEN
Valfri smérgds + Smoothie eller Ju

STOR
Valfri smérgds + Smoothie eller Ju
+ valfri bagare (yoghurt/kvarg)

SMORGASAR

Levainfralla med rékt skinka, lagra
herrgardsost & dijonnaise

Levainfralla med lagrad herrgards-
ost& dijonnaise

Levainfralla med tomatsalsa, chili
& avocado

Grahamsfralla med kokt agg &
kaviarcreme

CATERING

FRUKOST / LUNCH / FIKA / AW / MINGEL / MIDDAG

ALLA PRISER INK. MOMS (12%]) - HT 2023 GILTIG FROM: 2023-09-27
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Ragsandwich med lagrad herrgard-

sost & Ortcreme

Glutenfri sandwich med lagrad
herrgdrdsost & 6rtcreme

BAGARE / MM

Keso/Kvarg med hallon & kakao-
& tranbarsgranola

Turkisk yoghurt med bjérnbars-
kompott & krispiga séta fron

Overnight oats med bjérnbar &
cashew- & hasselndtssmor

Chiapudding “passionsfrukt &
mango” & kokoschips

Fruktmix (sallad) - efter sdsong
Frukt - sasong, blandat

Agg med kaviar

Extra &agg

SMOOTHIES

Smoothie Gul - ananas, mango &
mynta

46:-

46:-

46:-

59:-

59:-
46:-
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18:-
BIESEE

42:-

Smoothie Lila “milkshake” - kokos,

bldbar, jordgubb, vanilj

Smoothie Grén - avokado, spenat,
ingefdra

K

K-MARKT
CATERING & EVENT

K-MARKT
GARNISONEN

42:-

42:-

SALLADER / MAT I LADA
INKLUSIVE BROD
Réakor, pancetta, lagrad cheddar,

kokt agg & jordartskocka 155:-

Kyckling, pancetta, lagrad cheddar
& jordartskocka 125:-

Hummus, svenska bénor, krydd-
picklad blomkal & myntavinigrette 125:

Kyckling "sweet chili”, svart ris, chili-

syrad rodkal & sesamdip 130:-

Sallad “Chef’s Choice”

- veg, kott/fagel, fisk/skaldjur 120:-

Vegetarisk lasagne - spenat,

farost, pesto 130:-
SOPPA

Svampsoppa 95:-

Morot & linssoppa “penangcurry” 95:-

Soppa Chef’s Choice* 95:-

VARA SOPPOR SERVERAS MED RRAGSANDWICH

KLAMGRILLADE SMORGASAR
SERVERAS MED EN LITEN SALLAD
EJ LAMPLIG FOR ALLA TYPER AV ARRANGEMANG

Dubbel levain med skogssvamp

& cheddar 105:-
Dubbel levain pesto, tomat
& mozzarella 105:-
Toast med rokt italiensk skinka
och lagrad herrgard 75:-
KALL DRYCK
Energi-shot 335
Juice 42:-
Rescued juice 43:-
Energy Tea 40:-
Must och nektar fr&n Rudenstams 36:-
Laskeblask 35:-
K-markt Kombucha 49:-
Mineralvatten 32:-
Alkoholfri Ol 35:-

KAFFE / TE
Kaffe i engdngstermos, 13 port  375:-
Tei eng%ngstermos, 13 port 37,55

KAFFE & TE LEVERERAS MED MJOLK, SOCKER,
ENGANGSMUGGAR & OMRORARE

S

K-MARKT
SOLNA STRAND

K-MARKT

BOKCAFE

BROD - SOTT
Bulle - Kanel/Kardemumma/vanilj 38:-

Léangd - Kanel/Kardem./Vanilj 115:-
Toscabulle 38:-
M&nadens bulle 42:-
Croissant 38:-
Pain au Chocolate 40:-
Smékakor i pase, ca 150-170g 69:-

...OCH MYCKET MER

MANGDRABATT (exklusive ménadens)

5 bullar 175:-
10 bullar 325:-
15 bullar 495:-

PATISSERIE
Rawball 36:-
Chokladboll 36:-
Dammsugare SEHS
Frukt- & notbar 36:-
Chokladbiskvie 36:-
Brownie S6h=
Mazarin 39:-
Pecannétsmazarin 39:-
Bounty - vegansk B65=
Kolatartlette med choklad 42:-

Passionsfruktstartlette med kokos 42:-
..OCH MYCKET MER

MANGDRABATT

6 blandade bitar 205:-
12 blandade bitar 395:-
BAKELSER
Princessbakelse 65:-
Choklad- & hallonbakelse 65:-

Svartvinbarsbakelse 65

Paron- & lingontartlett 67:-

M3nadens bakelse 65:-
TARTOR

Princesstarta 6-/10-bit 345/545:-

Mango/lakrits/choklad 6-bit 345:-

Choklad/hallon/bjérnbéar 10-bit 545:-

Svartvinbar/hasselnot 10-bit 545:-
Hasseln6t/lingon/paron 10-bit 565:-
Tarte Passion & Kokos 10-bit 395:-

H('jgtidstz°arta 2-/6-/10-bitar 175/375/595:-
Specialtrta - (bestéllning) frdn  105:-/bit

X

K-MARKT
HAGASTADEN



K-MARKT

SNACKS
Popcorn
Lantchips
Marconamandlar
Oliver

VAL AV TRE AV OVAN
45:- / person

K-markts AW-bricka
chark, ostar, roror, crudité, pickles &
bréd, m.m.

252:- / person
FRAN 20 PERSONER OCH UPPAT

MINGEL
MINIMUM ORDER: 6.700:-

TILLTUGG - LITEN

Mindre saker som passar bra som
drinktilltugg/”canapé” eller som del i
buffé.

Chef’s Choice* i sex valbara varianter:
e skaldjur

o fisk

« fagel

o kott

o lakto/ovo-vegetariskt

e vaxtbaserat

o lyx (+ 22:-)

65:-/st

MINIMUM 10 ST AV SAMMA VARIANT,
MINIMUM 35 ST TOTALT

TILLTUGG - STORRE
Matigare drinktilltugg eller som mingel-

buffet. )
3-4 ST MOTSVARAR EN VARMRATT
MINIMUM 15 ST AV SAMMA VARIANT

Chef’s Choice* i sju valbara varianter:
e skaldjur

o fisk

° fggel

o kott

o Vilt

e« lakto/ovo-vegetariskt

e vaxtbaserat

o lyx (+ 34:-)

e 90:-/st

WRAPS

Chef’s Choice* 1/2 55:- 1/1 100:-

FRAN 30 PERSONER OCH UPPAT

ade
BENTO+SIDE
LUNCH ELLER MIDDAG
FRAN 15 PERSONER OCH UPPAT

K-markt BENTO+SIDE &r en "take-away”/
catering produkt som slar flera flugor i en
small. En lite mer avancerad maltid i en
I&da som ocksa majliggor att enkelt
servera varm mat till mdnga. P& K-markt
kallar vi den BENTO+SIDE och den finns i
tva varianter: “lyx” och “lunch”

Valj mellan:

e Chef's Choice* Fisk/Skaldjur

« Chef's Choice* Kott/Fagel

o Chef's Choice* Lakto/ovo-vegetariskt

Brod ingdr.

BENTO+SIDE "LUNCH” 160:-
BENTO+SIDE “LYX": 210:-
BUFFE

K-MARKT BUFFE - Chef’s Choice*

2 st protein (fisk/kétt/fagel + en veg)
1 st kolhydrat

3 grona smaksatta ratter

2 s8s/réror/dressingar/dipp

brod och smor/réra

330:- / person

Addera tva Tilltugg Liten for en “lyxigare”
buffe.

460:-/ person

FRAN 10 PERSONER OCH UPPAT
ALLT LEVERERAS KALLT PA ENGANGSMATERIAL

HAR DU FRAGOR, FUNDERINGAR ELLER VILL BESTALLA?

K-méarkt Catering & Event

Naima Agnaou - Sales & Project Manager Catering & Event - 08-466 88 90 - 073-440 68 09 - naima@kmarkt.se

BOWL - VARM

Bowl “Chef’s Choice” med nordiska smaker
och varm buljong, bréd och smor

195:-/p

BULJONGEN LEVERERAS LJUMMEN I ENGANGSTERMOS,
MEN BLIR BAST AV ATT VARMAS UPP PA PLATS.

FRAN 30 PERSONER OCH UPPAT

DESSERT
Dessert i glas = Chefs Choice* 80:-
Miniglas - Chef’s Choice* 650-
Kolatartlette med choklad 42:-
Passionsfruktstartlette med kokos 42:-

L &

SKRADDARSYTT

Vi skraddarsyr garna storre cateringar och
arrangemang efter behov och 6nskemal.

Hor av er for offert.

LEVERANS / BUD

Ni kan antingen hdmta pa ndgon av véra
restauranger eller sa kan vi se till att det
levereras till er med bud. Kostnad
beroende p& adress.

*CHEF’S CHOICE

Chef's Choice betyder att vi skapar menyn samma dag.
Vad som serveras varierar med andra ord. Genom att I8ta
kockarna vélja rvaror beroende p& sésong och
tillgénglighet kan vi anvdnda de resurser som finns. Med
andra ord - h8llbar mat.

WE FIGHT FOOD WASTE - WFFW

P8 K-mérkt s8 bryr vi oss om v8r planet och vi jobbar
dagligen for ett minskat matsvinn. Ett mycket, mycket
stérre problem &n m8nga tror. Vi anvénder flera metoder
for att minska v8rt matsivnn dér Chefs choice &r ett av
dem.

L&s gédrna mer om v8r h8llbara matfilosofi p8 v8r
hemsida: kmarkt.se




